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Flower Power Jahr 2021

Euer besonderes
Fitnessprogramm fiir zu
Hause, in der Region, im Ur- "_, ' L
laub oder auch in der Ferne. [ N k.
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In Coronazeiten das Sportjahr

2021 zu planen ist fast eine
. —_— '!' | T I.l'
e - i I J- I S r".l'ri !

Unmoglichkeit. Niemand kann
sagen was an Veranstaltungen
moglich sein wird. Wir miis-
sen uns auf ein weiteres Jahr
mit Teilnahmebeschrankungen,
Terminverschiebungen oder gar
Absagen unserer Events gefasst
~ | machen.
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Trotz  massiver Einschrin-
kungen, die leider auch den
Sport betreffen, diirfen wir die
Bewegung in dieser Zeit auf
keinen Fall vernachldssigen.
Denn sportlich aktive Menschen |~
stecken Krankheiten deutlich
besser weg; gerade der Freizeit-
sport erdffnet am ehesten die
- Chance, das Immunsystem zu
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Krausnick Es ist egal, wie und wo die
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Blumenmotive werden diese
Trophden schmiicken. Deshalb
heit unser Fitnessprogramm
fiir das kommende Jahr
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Sportler, welche dann uns so-
gar lhre Aktivititen melden,

lewitz erhalten zusitzlich eine tol-
le jahreszeitliche Urkunde mit
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