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DEUTSCHE ULTRAMARATHON
Wir fangen an, wo Marathon aufhért

Forderstutzpunkte in Kempten, Schwindegg und Wirzburg
als regionale Anlaufstellen in Bayern

Was ist die DUV?

22 Pioniere der Ultralaufbewegung grindeten 1985 die DUV. Im Laufe von 30 Jahren hat
sich die DUV mit nun Gber 1800 Mitgliedern zur weltweit grof3ten Organisation der
Ultramarathonlaufer entwickelt. Sie ist die Interessenvertretung und Fachorganisation der
Ultramarathonlaufer/Innen in Deutschland, steht aber auch denen anderer Lander offen.
Laut Satzung fordert und pflegt sie den uber den Marathonlauf hinausgehenden
Langstreckenlauf

Was leistet die DUV?

Die DUV setzt sich mit einer Vielzahl von Aktivitaten fur die Forderung sowohl des
Spitzen- als auch des Breitensports im Ultrabereich ein:

« Herausgabe der Fachzeitschrift und des offiziellen DUV- Organs Ultramarathon (von
Laufern - Fur Laufer, 4x jahrlich mit Berichten, Termin - und Ergebnislisten aus der
Ultramarathonszene (kostenlos sowie ausschliel3lich flr Mitglieder)

« umfassende Statistikdatenbank, die nahezu alle Ergebnisse (weltweit) von
Ultramarathonwettbewerben enthalt

« jahrliche Durchflihrung von vier deutschen Meisterschaften der DUV im Ultrabereich
(50 Kilometer, 6- und 24- Stundenlauf, Ultratrail) und fachliche Begleitung der 100 km-
DM (ausgerichtet vom Deutschen Leichtathletikverband (DLV)

« Durchfuhrung eines Teamwettbewerbes Ultramarathon Bundesliga , der Einzel - und
Mannschaftsergebnisse aus allen funf deutschen Ultrameisterschaften berucksichtigt



 Durchfuhrung eines DUV-Cups, bei dem 16 Laufe in ganz Deutschland zur Auswahl
stehen

» Forderstutzpunkte zum Starken der Ultralaufprasenz in den Regionen

» Spitzensportforderung: die DUV stellt mit ihrem Sportwart Norbert Madry den
Ultramarathonberater des DLV, der mal3geblich fur die Nominierung und Betreuung der
deutschen Nationalteams bei internationalen Ultramarathon- Meisterschaften und die
Durchfuhrung entsprechender Trainingslager verantwortlich ist

« Erarbeitung von Regelwerken im Bereich Ultralauf in enger Zusammenarbeit mit dem
DLV

« Mitgliedschaft fiir nur 30€ Jahresbeitrag (néhere Informationen unter www.ultra-
marathon.orq)

Warum soll ich Mitglied in der DUV werden?

In den letzten 15 Jahren hat sich die Zahl der aktiven Ultralaufer fast verdreifacht, von
unter 3.500 auf ca. 10.000. Bei gleichzeitig sinkender Zahl an aktiven Marathonlaufern ist
dies ein Zeichen von einer lebendigen Gemeinschaft, in der vor allem der Teamgedanke
und das gemeinsame Erlebnis stark im Vordergrund stehen.

Jedes Mitglied der DUV unterstutzt mit seinem Beitrag unsere Arbeit im Breiten - und
Spitzensport um die flankierenden Rahmenbedingungen weiter zu entwickeln. Als Mitglied
erhaltst Du nicht nur eine attraktive Mitgliederzeitschrift, sondern unterstitzt auch unser
Engagement fur die Forderung unserer gemeinsamen Sportart auf allen Ebenen.
Gemeinsam sind wir starker!




Forderstutzpunkte (FSP) als regionale Anlaufstellen

Aktuell gibt es deutschlandsweit sieben DUV Forderstutzpunkte, davon mit dem TV Jahn
Kempten, dem SV Schwindegg und der LG Wirzburg schon drei in Bayern.

Zum Forderstutzpunkt ernannt werden kdnnen Sportvereine die Mitglied im DLV oder des
jeweiligen Landesverbandes sind und als regionale Prasenz der DUV vor allem Kontakt zu
Laufern, Vereinen , Lauforganisatoren sowie zur regionalen Presse herstellen. Details sind
dem FSP- Konzept zu entnehmen, interessierte Vereine konnen sich gerne an den
Koordinator und DUV- Vizeprasident Glnther Weitzer wenden.

FSP SV Schwindegg

Schon vor der Ernennung zum DUV FSP im Jahre 2013 hat sich der Verein im Osten von
Munchen unter der Leitung von Gunther Weitzer, DUV- Vizeprasident und DUV CUP
Koordinator, zu einem erfolgreichen Zentrum der Ultralaufer in Bayern entwickelt.

Hier sind mit Rainer Leyendecker und Christian Jakob auch zwei der erfolgreichsten
Ultraldufer beheimatet, die insbesondere im Jahr 2016 in ihren Altersklassen kaum zu
schlagen waren. Doch vor allem der Teamgedanke wird bei beiden und allen
Schwindeggern sehr grol3 geschrieben und so konnten die Laufer aus dem idyllischen Ort
im Isental auch den grof3en Vereinen Paroli bieten und den Titel bei den
Mannschaftswertungen der deutschen Meisterschaft der Senioren sowohl Gber die 6
Stunden als auch uber die 100 Kilometer erringen. In Nurnberg stellte das Seniorenteam
mit 206,2 Kilometern sogar einen neuen deutschen Rekord auf. Das aulierst erfolgreiche
Jahr spiegelt sich auch in dem vierten Platz in der Ultramarathon-Bundesliga der Vereine
wider. Zudem liegt die Koordination des DUV Cups in den Handen von Statzpunktleiter
Gunther Weitzer.
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Fir das Jahr 2017 hat sich der Verein zum Ziel gesetzt vor allem Neueinsteiger im
Ultralauf zu gewinnen. Hierfur ist fur den 13.Mai im Rahmen des 50 jahrigen
Vereinsjubildaums ein 6- Stundenlauf auf einem ca. 2 Kilometer langen Rundkurs mit
anschlieRenden Grillfest und Erfahrungsaustausch geplant. Der Aufbau eines
Damenteams sowie die starkere Forderung der Jugendarbeit sind weitere Ziele.
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Also schaut doch mal bei uns vorbei!
Ansprechpartner: Gunther Weitzer
(quenther.weitzer@d-u-v.org

TV Jahn Kempten

Schwerpunkte: Trail - und Berglaufe, gemeinsame Trainingslaufe und Teilnahme an
Wettbewerben. Der Verein kann auf viele Mannschaftserfolge seit 2011 zurlckblicken und
hat mit Bernhard Munz einen der erfolgreichsten Seniorenlaufer in seinen Reihen. Sowohl
auf kiirzeren Strecken wie Cross-, Berg- und 10 km-Laufen als auch auf langeren Ultra's
ist Kempten gut vertreten. Gemeinsame Trainingslaufe, auch mit Lauferiennen und
Laufern benachbarter Allgauer Vereine und Teilnahme an Wettbewerben gehodren hier
dazu. Beim Transalpine-Run gab es schon sehr viele Podestplatzierungen fur Lauferinnen
aus Kempten und dem Allgau.

Ansprechpartner: Jorg Schreiber (joerg.schreiber@d-u-v.org)




FSP LG Wiurzburg

Schwerpunkte: Ausrichter Wurzburger Gedachtnislauf und Mitveranstalter weiterer Laufe,
sportliche Begegnungen mit Partnerstadten. Mit Florian Reus hat die LG Wiirzburg den
aktuell erfolgreichsten deutschen Ultralaufer an Bord, der im Jahr 2015 sowohl die 24
Stunden Weltmeisterschaft als auch den geschichtstrachtigen Spartathlon gewinnen
konnte.

Ansprechpartner: Udo Wegmann (udorunweg@gmx.de)

DUV-CUP
2017

Weitere Infos und Zwischenstande unter www.ultra-marathon.com

Pool 1

04.03. Marburg 50 km Lahntallauf

11.03. Munster 6 Std DM der DUV

15.07. Veitshochheim 64 km/1700 HM Maintal Ultratrail

27.08. Saarbrucken 58 km/1654 HM HartfuRlertrail

07.10. Simonswald 59 km/2400 HM Black Forest Trailrun
07.10. Otterndorf 6 Std Gezeitenlauf

21.10. Schwabisch Gmuind 50 km/1100 HM Alb-Marathon/DM der DUV
12.11. Steinfurt 56 km/666 HM Ultra Steinhart666

Pool 2

25.03. Berlin/Grunheide-Storitz 100 km 36.int. 100-km-Lauf

06.05. Wuppertal 100 km/470 HM WHEW100

03.06. Reichweiler 85 km/3600 HM Keufelskopf Ultratril

17.06. Grainau 81 km/4131 HM Zugspitz Supertrail XL/DM der DUV
24.06. Berlin 100 km DM des DLV

28.07. Ruhpolding 100 km/4500 HM  Chiemgau 100er

26.08. Bottrop 12 Std Ultralauf Festival

02.09. Gotha 24 Std DM der DUV



Galerie der Ultralaufer
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Albert Lehrhuber

Dietmar Mucke Teilnehmer Via Carolina Lauf Prag-Nurnberg



